
大学院特別講義のご案内

講師： 谷池 雅子 先生

（大阪大学大学院連合小児発達学研究科・研究科長・教授）

演題： 「子どもの閉塞性睡眠時無呼吸症候群」

要旨： 子どもの閉塞性睡眠時無呼吸症候群（OSA）の有病率は3％程度と推定されており、

看過されている疾患である。成人のOSAとは異なって、OSA児は昼間の眠気を訴え

ることや肥満を認めることが少ない。一方で、無呼吸低呼吸指数で示される重症

度とは関係なく、注意力低下、衝動性など、注意欠如多動症（ADHD）類似の症状

が前面に立つことがあることは特筆すべきである。一方で我々が開発した「子ども

の眠りの質問票」を用いた調査では、自閉スペクトラム症（ASD）群ではコミュニティ

群に比べて、OSA得点も有意に高いことが判明した。睡眠に問題があるASD児は、

引きこもり・注意力低下・攻撃性等の問題が増強するが、合併するOSAの治療によ

り、これらの問題行動が改善することも見出している。当日は、医学部附属病院で

の小児睡眠医療の実際についてもお話ししたい。

※「口の難病」セミナーを兼ねます。 問い合わせ先：顎顔面口腔矯正学教室 山城 隆・ 2958

口腔生理学教室 加藤隆史・ 2882

日時： 6月27日（火） 18：00～19：30

場所： 記念会館多目的ホール


