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顎関節症の国際的な診断基準として DC/TMD が広く用いられています。顎関節症の

中でも比較的重篤な変形性顎関節症（顎関節 OA）の画像診断に一般的に用いられてい

るパノラマエックス線画像、MRI、CT について、過去の DC/TMD に関する報告では CT 

の信頼性が最も高く、次いで MRI、パノラマエックス線画像とされています。一方、我

が国では、放射線被曝等の侵襲がなく、CT では困難な関節円板転位の診断の信頼性が

高いとされる MRI の普及が進んでおり、顎関節症の画像診断に広く用いられています。

このような機器の普及や性能の向上に伴って診断精度が高められ、2009 年に発表され

た論文当時に比較して、顎関節 OA の診断における MRI の信頼性が大きく変化してい

ると推察されます。以上の背景から、日本顎関節学会では、顎関節 OA の画像診断にお

ける MRI の信頼性を再検討することが必要と考え、本研究を行うこととしました。 

研究の対象となる患者さんは 2018 年 1 月から 2022 年 12 月 31 日までに東京医科歯

科大学病院において、顎関節症と診断され、パノラマエックス線検査、顎関節 CT 検査

および MRI 検査が行われた患者さんを対象とします。撮影されたパノラマエックス線

画像、CT および MRI 画像、診療録（性別、年齢的、病歴情報および顎関節病態の画

像診断結果）を用いて行います。画像の読影は東京医科歯科大学内で、本学の画像のみ

を用いて行うため、他機関への持ちだしは発生しません。結果の評価や考察のために、

画像診断結果や統計解析結果などのデータ部分のみを共同研究者と共有します。 

この研究は本学を主機関とする多機関共同研究として、東京医科歯科大学歯学部倫理

審査委員会の承認及び機関の長の許可を得て行われます。 

 研究等の実施に係る必須文書(申請書類の控、病院長からの通知文書、各種申請書・報

告書の控、症例報告書等の控、その他データの信頼性を保証するのに必要な書類または

記録など)は歯科放射線診断・治療学分野研究室の鍵のかかる場所に保存し、研究発表

後 10 年後に廃棄します。 

研究データは、WEB や日本顎関節学会等を通じて公開します。また研究成果は学会

発表および学術論文として発表する予定です。なお、患者さんの個人情報はデータ分析

をする際、匿名化されるため、発表時に掲載される事は絶対にありません。 

今回の研究は通常の診療で得られた情報のみを使用するものであり、患者さんにおい

ては本研究による経済的負担はなく、謝礼もありません。また個人情報は厳重に保護さ

れるため、患者さんに危険や不利益が生じる可能性は極めて低いと考えられます。 

この研究は過去の検査結果のみを利用するいわゆる「後ろ向き研究」ですので、書面に

よる同意はいただかずに、この掲示によるお知らせをもって実施されます。該当する患



者さんで、ご自身の検査結果を使用してほしくないとお考えの方は、以下の研究実施責

任者までお申し出下さい。その際、研究に参加されないことにより今後の診療などに影

響が出ることは一切ありません。また研究を実施するにあたり特定企業との利害関係は

なく、本研究の研究資金源は 日本顎関節学会のみとなります。本研究の実施にあたっ

ては、利益相反マネジメント委員会に申告を行い、承認されています。 

※利益相反とは、研究者が企業など、自分の所属する機関以外から研究資金等を提供

してもらうことによって、研究結果が特定の企業にとって都合のよいものになってい

るのではないか・研究結果の公表が公正に行われないのではないかなどの疑問が第三

者から見て生じかねない状態のことを指します。  

連絡先：研究実施責任者                          

東京医科歯科大学 歯科放射線診断・治療学分野 助教 栗林亜実 

〒113-8549 東京都文京区湯島1－5－45 電話：03-5803-5547(対応時間帯：平日9:00

〜17:00) 

 

**************************************** 

苦情窓口：東京医科歯科大学歯学部総務係 

  03-5803-5404（対応可能時間帯：平日 9:00〜17:00） 

 

※他の研究参加者の個人情報や研究の独創性の確保に支障が生じない範囲内で、研究計

画書や研究の方法に関する資料を閲覧することができます。ご希望の際は、上記の研究

者連絡先までお問い合わせください。 

*************************************** 
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